
МУНИЦИПАЛЪНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДОПОЛНИТЕЛЪНОГО ОБРДЗОВДНИЯ СПОРТИВНДЯ ШКОЛД ЛЪ4

ГОРОДА ТУАПСЕ
МУНИЦИПДЛЬНОГО ОБРДЗОВДНИЯ ТУДПСИНСКИЙ РДЙОН

прикАз

о, / f(хюиа о{ О&Ц*
г. Туапсе

о внесении изменений в Щополнительную образовательную программу

спортивной подготовки по виду спорта < < бокс

на основании внесения изменений в федеральный стандарт спортивной

подготовки по виду спорта < < бокс> > , утвержденных прик€вом Министерства

спорта Российской Федерации от 13 февраля 2024 года Jф 134 (зарегисТрироваН

Министерством юстиции Российской Федерации от 27 марта 2024 года,

регистрационный J\Ъ776570) ., р " 
к а з ы в а ю:

1. Вцести изменения в ,щополнительную образовательную программу

спортивной подготовки по виду спорта < < бокс согласно приложению,

2. Контролъ за выполнением настоящего приказа оставляю за собой.

з. Приказ вступает в силу с момента его подписания,

С.А. Забураев&

J\ъ
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Приложение
к приказу МБУ [О СШ Nч4

г. Туапсе МО Туапсинский райо9
о", / i.Oв­ ярs­ц.z024 года жi оr/оэ ­зс

в

изменения, вносимые в .щополнительную образовательную программу

спортивной подготовки по виду спорта кбокс

1. Раздел I I I  подпункта 1 1 пункта 1 1.1 слова ((принять участие

официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года> )

исключить.

2. таблицу J\ъ4 кобъемы соревновательной деятеЛЬнОСТИ ПО ВИДУ

спорта < < бокс>  изложить в редакции согласно приложению Ns1 к настоящему

приказу.

з. ТаблицУ Jф5 < СоотношенИе видов сI Iор,tивной подготовки и иных

мероприятий В структуре учебно­тренировочного процесса на этапах

спортивной подготовки) изложить в редакции согласно приложению Ns2 к

настоящему приказу.

4. Нормативы по общей физической подготовке и специ€lльнои

физической подготовки для зачисления и перевода на этап начальной

подготовки по виду спорта < < бокс> > , приведенные в таблице N9 t4 изложитъ в

редакциh согласно приложению J\Гs3 к настоящему приказу,

5. НормативЫ по общеЙ физической и специальной физической

подготовки для зачисления и перевода на учебно­тренировочный этап (этап

спортивной специаJIизации) по вИДу спорта < < бокс> > , приведенные в таблице

Ns15 изложить в редакции согJIасно приложению Jф4 к настоящему приказу,

6. Нормативы по общей физической и специальной физической

подготовки для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного

мастерства по вИДу спорта < < бокс> > , tIриведенные в таблице J\b16 изложить в

редакции согласно приложению J\Ъ5 к настоящему приказу,
,7. Таблицу Jф17 < Уровень спортивной квалификации (спортивные

разряды) для зачисления и перевода обучающихQя по годам и этапам

спортивной подготовки> ) изложить в редакции согласно приложению J\ гsб к

настоящему приказу.

8. Таблицу Ns27 < Обеспечение оборуловаI Iием и спортинвентарем,

изложить в редакциинеобходим хождения спортивной подI ,отоI ] ки))

согласно ,7 к настоящему приказу.

С.А. Забураев



Щиректор

Приложение Ns 1

к изменениям, вносимым в

,Щополнительную образовательную

программу спортивной подготовки

по виду спорта < < бокс> > , утвержденным
приказом МБУ ДО СШ Ns4 г. Туапсе

МО Туапсинский район /
от lаОВ,__2024года ttэ 0/ /О3 ­3а

< Объем соревновательной деятельности)

С.А. Забураев

Виды спортивных
соревнований

Этапы и годы спортивц9Ц гI9дI9f9Еци

этап начальной
подготовки

Учебно ­

тренировочный этап
(этап спортивной
специализации)

Фо­
vva

!F.Ox
LE+ d)

/ i\ДFL
L, l Ф о­ i)

= л;=ýtr >ФО
Ф
оо

!о
года

От года

до двух
лет

Свыше

двух
лет

До двух
лет

Свышсl

двух лет

Контрольные 1 1 1
a) 2 2

Отборочные
l 2 2

основные
l 2 2
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Приложение Jrlb 2

к изменениям, вносимым в

Щополнительную образоватеI Iьную

программу спортивнсlй подготовки

по виду спорта < < бокс> > , утвержденным
приказом МБУ ДО CILI  Ns4 г. Туапсе

от

соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприяtтий в структуре

учебно­тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки

з­ 3э

Этапы и годы спортивной подготовки

хъ

п/п
Виды подготовки

этап начальной

подготовки

Учебно­

тренировочный этап

(этап спортивной

специализацlли)

tх

(ýо
фLх

rчД!ttФх
F;nq)о Б ЁБЕоб

ФО
оо

Що

года

Свыше

года

Що трех

лет

Свыше

трек лет

3 8­45 з6­42 20­22 1.5| ,7 12­14
l Общая физическая подготовка (7о)

2. Специальная физшческая
полготовка (О/о)

10­14 l5­18 \ 6­21 1,| ­22 11­1)

J. Участие в спортивных

соревнованиях (% )

2­4 3­5 3­5

4. Техническая подготовка (% о)
22­з0

,1z

з2­з5 3 5­40 зз­40 зO­з5

5­1б 10­25 I ig­21 22­з0
5. Тактическая, теоретическая,

психологическая подготовка

6. Инструкторская и судейская

­л ­_л­л_­оllо,/л\

1­3

1­3
,.7.­4 2­4

1_3 2­4 z­4 4­6,7. Медицинские. медико­

биологические,

iзii] llii х ll1tl* ж] " ",

Щиректор

,4

ъ
ql

ý

ryщ* 1rЖ

­и

ý

в;
o­,l* .

ý;1 Ф

С.А. Забурае

ж^ "ф
ij ,



Приложение, } lЪ 3

приказом МБУ ДО CltI  J\Гq4 г. Туапсе

к изменениям, вносимым в

,Щополнителъную обр азоватеJIьную

программу спортивн< tй подготовки
по виду спорта < < бокс> > , утвержденным

от / 5
'l'уапсинский район /,а 2024 года ttэ 0/03­Ю

Нормативы по общей физической подготовки
подготовки для зачисления и перевода на эт

по виду спорта < < бокк

lп
специаJIьной физической
начапьной подготовки

Упражнения Единица
измерения

норматив до года

м€tльчики девочки

l Нормативы общей физической подготовки дл возrrастной гругtпы 9 лет

1.1
Бег на З0 м с

не (jолее

7,| 7,з

1.2
Смешанное передвижение на 1000 м мин, с

не (jолее
,7.21

7.45

1.3 Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу

количество раз
не Iленее

8 4

| .4 Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье (от уровня
скамьи)

см

не l{ eнee

+ l fJ

1.5
челночный бег Зхl0 м с

не (j< )лее

l0,5 l0,8

1.6 Прыжок в длину с места толчком

двумя ногами
см

не lи(энее

l22 l | 7

2. Нормативы обlllей физическ й подготовки для возрастной группы l0­1 l лет

2.1
Бег ра 30 м с

не l5t)лее

6,з 6,5

2.2
Бег на l000 м с

не l)()лее

6.20 6.40

2.з Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу

количество раз
не 1иенее

l0 5

2.4 Подтягивание из виса на высокой
перек,'Iадине

количество раз
не Iиенее

2

2.5 подтягивание из виса лежа на

низкой перекладине 90 см
количество раз

не ] иенее
,7

2.6 Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье (от уровня
скамьи)

см

не ] иенее

+ 2 + 4

2.1
Челночный бег Зх10 м с

не более

9,1 10,1

2.8 Прыжок в длину с места толчком

двумя ногами
см

не lleнee

l42 l30

2.9
Метание мяча весом 150 г м

не менее

l8 12

, 3. Нормативы общей физичеt :кой подготовки дл я возрастной группь,I  l2 лет

3.1
Бег на 60 м с

3.2
Бег на l500 м мин, с

не более

8,20 8,55

Сгибание и разгибание рук в упоре количество раз не менее



подтягивание из виса на высокой

Подтягивание из виса лежа на низкой

Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье (от уровня

Челночный бег 3xl0 м

Прыжок в длину с места толчком

Метание мяча весом 150 г

Исходное положение ­ стоя, ноги на

ширине плеч, согнуты в коленях.

Бросок набивного мяча весом 2 кг

снизу ­ вперед двумя руками

С.А. Забураев

6

лежа на полу l2 6

з.4 количество раз
не Mleнee

J

3.5 количество раз не I vIeHee

8

з.6
см

не NteHee

­t­J + 5

з.,7. с
не более

9.0 l0,4

з.8. см
не п4енее

l47 1з2

з.9. м
не l{ eнee

2з l5

4. Нормативы специальной физической подготов| си для r} cex возрастнl; Iх групП

4.\ .

м

не лленее

,7
6



Приложение Ng 4

к измеFIениям, вносимым в

Щополнительную образовательную

программу спортивной подготовки

по виду спорта < < бокс> > , утвержденным
приказом МБУ ДО CLI I  JtlЪ4 г. Туапсе

МО Туапсинский район .
от lýu* рri 2о24 года N9 О/ /ОЗ*  Ф

нормативы по общей физической и специальной физической подготовки и для

зачисления и перевода на учебно­тренировочный этап

(этап спортивной специаJIизации) по виду спорта ((боксD

Nsп/п Упражнения
Единица

измерения

атив

юношiи девушки

1,1 Бег на 60 м
с не более

l0,i] 10,7

1.2. Бег на l500 м
мин, с не более

,1.5: i
8.15

l .3.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на

полу

количество раз не менее

l8 9

1 .4.
подтягивание из виса на высокой

перекладине

количество раз не менее

5

1.5.
Наклон вперед из lrоложения стоя на

гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см не менее

+ 5 + 6

1.6.
Челночный бег Зх10 м с не более

8,5. 8,9

1.,7 .
Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами

см не менее

| 6r| l4,7

1.8. Метание мяча весом l50 г
м не менее

l27 l

,l l4­15 ле,г1 нормативы общей физической подготовки для возрастной группt

2.|
Бег на 60 м

с не более

9,1 10,2

2.2.
Бег на 2000 м

мин, с не более

9,27 \ 1.27

z.э. количество раз не менее

25

2.4. Подтягивание из виса на высокой

перекладине

количество раз не менее

9 2

2.5. Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см не менее

t6, + 8

2.6.
Челночный бег 3х10 м

с не более

7 

"7_

l 8,7

2; l. Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами

см не менее

19] l62

2.8. Поднимание туловища из положениJI  лежа

на спине (за l мин)
количество раз

не менее

40 lз5
2.9.

Метание мяча весом 150 г
,

м не менее
al,
J_) 2|

3. Нормативы общей физической подготqЕкц lля возрастной группlы I6­I7 "цет

3.1
Бег на 100 м с

не более

| 4,1 16,9

19

ll
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з,2.
Бег на 2000 м мин, с

не более

l 1.10

J.J .

Бег на 3000 м мин, с
не более

14 10

з,4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на

полY
колиtIество раз

не менее

5z l2

3.5. подтягивание из виса на высокой

перекладине

количество раз не менее

\2 2

з.6.
Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см не менее

+ 8 + 9

з.,7. Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами

см не менее

2lз 1,7з

3.8. Поднимание туловища из rrоложенI fi лежа на

спине (за l мин)
количество раз

не менее

4| з,7

з.9. Кросс на 3 км (бег по пересеченной

местности)
мин, с

не более

l7.з5

3. l0, Кросс на 5 км (бег по пересеченной

местности)
мин, с

не более

25,0с)

з.| 2. Метание спортивного снаряда весом 500 г
м

не менее

1,7

J­lJ. Метание спортивного снаряда весом 700 г
м

не менее

30

4.1
Бег челночный l0x10 м с высокого старта

с не более

27,0 28,0

4.2, Исходное положение ­ стоя на rrолу, держа

тело ltрямо. Произвести удары по

боксерскому мешку за 8 с

количество раз
не менее

26 2з

4.з. Исходное положение ­ стоя на полу, держа

тело прямо. Произвести удары по

боксерскому мешку за З мин

количество раз
не менее

244 240

Щиректор С.А. Забураев
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Приложение Jф 5

к изменениям, вносимым в

Нормативы
зачисления и

Щополнительную обр азовательную

программу спортивнои подготовки

по виду спорта < < бокс> > , утвержденным
приказом МБУ ДО СШ Jф4 г. Туапсе

МО Туапсинский район
о, / ГCu­au а 2024 года Ns С

общей физической и специальной физической подготовки для

перевода на этап совершенствования спортивно] ]о мастерства по

виду спорта < < бокс> >

Ns п/п Упражнения F)диница измерения
Норматив

юноI I Iи |  девушки

l
1.1 Бег на 60 м с не более

8. ] l 9,5

1.2. Бе,г на 2000 м мин, с не более

8.00 |  09.55

l .з. количество раз не менее

эl 25

1.4. подтягивание из виса на высокой

переrulадине

количество раз не менее

1: i 8

1.5. Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см не менее

+ ll 1 + 15

1) 8,0

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя

ногами

см не менее

2l8 |  l83

1;7. Поднимание туловища из положениJI  лежа

на спине (за l мин)

количество раз не менее

40 |  2,7

1

­­2.\ ,1
I

Нормативы общей физической подготовки д, я возрастной групп ы 1б­l7 лет

­ы
l3ffiБег на l00 м с

2.2. Бег на 2000 м
}

мин, с не более

­ |  9.50

2.з. Бег на 3000 м мин. с не более

12.40 l

2.4. количество раз не менее

45 30

2.5. Подтягивание из виса на высокои

перекладине

колиtIество раз не менее

l5 8

2.6. Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье (от уровня скамьи)

см не менее

+ lз ;  + lб

2.,7. Прыжок в длину с места толчком двумя

ногами

см не менее

2,.з0 185

2.8. Поднимание туловища из положения лежа

на спине (за l мин)

количество раз не менее

50 44

2.9. Кросс на 3 км (бег по пересеченной

местности)

мин, с не более

16.30

2.10. Кросс на 5 км (бег по пересеченной

местности)

мин, с не более

2з.з0

3. Hgp* urrr"I  общей физическоЙ подг9товки для возраст ,и старше
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з.1
Бег на l00 м с

не более

| з,i| . 15,8

з.2.
Бег на 2000 м мин, с

не более

10.50

Бег на 3000 м мин, с
не более

| 2.15

з.4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на

полу
количество раз

не менее

45 35

3.5. пdдтягивание из виса на высокой

перекJIадине
количеств0 раз

не менее

l5 8

з.6. Наклон вперед из положения стоя на

гимнастической скамье (от уровня скамьи)
см

не менее

+ 11} + lб

з.1. Прыжок в длину с места толчком двумя
ногами

см
не менее

Zэ ­, l90

з.8. количество раз не менее

50 44

з.9, Кросс на 3 км (бег по пересеченной

местности)

мин, с не более

l6,.0

з.l0. Кросс на 5 км (бег по пересеченной

местности)

мин, с не более

23.00

4. нормат1,1вы специальной физической подготовки для всех возрастных групп

4.|
Бег челночный 10xl0 м с высокого старта

с не более

25,0 25.5

4.2.
Исходное положение ­ упор присев.

Выполнить упор Jleжa. Вернуться в

исходное положение

количество раз не менее

l0 7

4.з.
Иеод"оr"­ожение ­ упор ltрисев.

Выпрыгивание вверх. Вернуться в исходное

положение

количество раз не менее

l0 ,7

4.4.
Исходное положение ­ стоя на полу, д9ржа

тело прямо. Произвести удары по

боксерскому мешку за 8 с

количество раз не менее

26 24

4.5.
Исходное положение ­ стоя на lrолу, держа

тело прямо. Произвести удары по

боксерскому мешку за 3 мин

количество раз не менее

з03 29,7

ij,',\ .

Xt\
Щиректор ..: I

iirl

С.А. Забураев
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Приложение Ns 6

к изменениям, вносимым в

.Щополнительную образовательную

программу спортивной подготовки

цо виду спорта < < бокс> > , утвержденным
прик€lзом МБУ ДО СШ Ns4 г. Туапсе

МО Туапсинский район
о, / 5 Lu,or< .o 2024 годаJ\Ъ

уровень спортивной кваltификации (спортивные разряды) для зачисления и

перевода обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки

Щиректор
С.А. Забураев

ol/o3­3c

Период обучения на этапе спортивной
подготовки

Уровень спортивной квалификации

Период обучения на этапе спортивной

подготовки (учебно­тренировочный этап ­

первыL
Не устанавливается

Периол обучения на этапе спортивной

подготовки (учебно­тренировочный этап ­
второй, третий годы)

Спортивные разряды ­ ктретий юношеский

спортивный разряд), < второй юношеский

спортивный разрдд} r__
Перrlод обучения на этапе спортивной

подготовки (учебно­тренировочный этап ­
свыше трех лет)

спортивные разряды ­ кпервый юношеский

спортивный разряд> > , < третий спортивный

разряд), < <  второй спортивн ый разряд> > , < < первый

спортивный раэр4д} __
Этап совершенствования

спортивного мастерства

Спортивный разряд
(кандидат в мастера спорта)
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Приложение J\Гs 7

к изменениям, вносимым в

,Щополнительную образовательную

программу спортивной подготовки

по виду спорта < < бокс> > , утвержденным
приказом МБУ ДО СШ J\b4 г. Туапсе

МО Туапсинский район
от Xýcr,­oi, 2О24года хs оЙз­,Ь

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для

прохождения спортивной подготовки

хъ
пlл

наименование оборулования и спортивного инвентаря
Единица

измерения

количество
изделий

1 Брусья навесные на гимнастическую стенку штчк 2

2, Весы электронные (до 150 кг) штук l

з. Гантели переменной массы (до 20 кг) комплект 4

4. Гири спортивныс (| 6,24,32 кг) комплект 7

5. Гонг боксерский электронн ый штук 1

6. Гриф лля штанги изогнутый lUтчк 1

1. Груша боксерская на резиновых растяжках штук 1

8. Груша боксерская насыпная/набивная I I ITVK J

9. Груша боксерская пневмагическая I xTvK J

10. Зеркало настенное (l х 2 пl) штук 6

11 Канат спортивный штчк 2

12. Лапы боксерские пар з

13. Лестница координационная (0,5 х б м) lлTvK 2

| 4. мат гимнастический штук 4

l5. Мат­протектор настенный (2 х l м) штук 24

16. Мешок боксерский (120 см) штчк
а
J

1,7 . Мешок боксерский ( 140 см) штук з

18.
штук J

19.
штук J

20. Мдч баскетбольный штчк 2

21 мяч волейбольный штчк 2

22.
комплект

a
J

2з. мяч теннисный штчк 15

24. Мяч футбольный

Насос универсальный с иглой

штчк 2

25.
I I I тчк l

26. палка гимнастическая шrтчк l0

21. Палка железная прорезиненная "бодибар" (от l кг до б кг) штчк 10

28, Перекладина навесная универсальная
штчк 2

29. Платформа для груши пневматической штчк
а
J
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30, Подвесная система для боксерской груши

насыпной/набивной

комплект 1

31 Подвесная система для мешков боксерских комплект 1

зz. Подушка боксерская настенная штук 2

JJ. Подушка боксерская настенная для апперкотов шryк 2

з4. Полусфера ги м настическая штук а
J

35. Ринг боксерский комплект 1

з6. Секундомер механический штук 2

з,7. Секундомер электронный штук 1

38. Сr;акалка гимнастическая штчк l5

з9. с камейка ги м настическая штчк 5

40. Снаряд тренировочный "пунктбол " штук ,
J

41 Стеллаж для хранения ган,гелей t llTvK l

42. стенка гимнастическая lптчк 6

4з. Стойка для штанги со скашлейкой комплект l

44. Татами из пенополиэтилена "додянг" (25 мм х 1 м х 1 м) штчк 20

45. Тумба для запрыгивания разновысокая комплект l

46. Урна­плевательница штчк 2

4,7, Часы информационные lптчк 1

48. Штанга тренировочная наборная (l00 кг) комплект 1

49. Эспандер ленточный штук l0

50. Эспандер ручной штук 10

Щиректор С.А. Забураев
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