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1. Общие сведения 

 

1. Настоящие Правила приема на обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки (далее - Правила) 
регламентирует прием граждан на обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки на основании 
результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, 
имеющих необходимые для освоения дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки способности в области физической 
культуры и спорта (далее - поступающие), за счет средств соответствующего 
бюджета, по договорам об образовании по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки. 

2. Положение о приёме граждан в муниципальное бюджетное 
учреждение дополнительного образования спортивную школу №4 г. Туапсе 
МО Туапсинский район (далее – Учреждение) основывается на: 

- Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 N 273-ФЗ; 

- Федеральном законе от 04.12.2007 №329- ФЗ «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации»; 

- приказе Министерства спорта РФ от 27января 2023 г. № 57 «Об 
утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки»; 

- приказе Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 
2022года № 634 «Об особенностях организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки»; 

- приказе Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября 

2015 года № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 
Федерации»; 

- приказе министерства физической культуры и спорта Краснодарского 

края от 9 ноября 2022 года № 1843 «Об утверждении положений и условий 

развития детско-юношеского спорта в целях подготовки спортивных сборных 

команд Краснодарского края и спортивного резерва для спортивных сборных 

команд Краснодарского края». 

 

2. Организация приема 

 

 2.1. Учреждение объявляет прием граждан на обучение по 
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дополнительной образовательной программе спортивной подготовки (далее – 

поступающие) на основании лицензии на осуществление образовательной 
деятельности (регистрационный номер: № Л035-01218-23/00670321), 

выданной министерством образования, науки и молодежной политики 
Краснодарского края на основании приказа от «14» августа 2023 г. 
 2.2. При приеме поступающих требования к уровню их образования не 

предъявляются.  
 2.3. Прием поступающих осуществляется на основании результатов 

индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «бокс» физические, психологические 
способности и (или) двигательные умения.  
  Для проведения индивидуального отбора поступающих Учреждение 

проводит спортивное тестирование, а также вправе проводить 
предварительные просмотры, анкетирование, психологическое тестирование, 
консультации. Содержание программы спортивного тестирования 
определяется реализуемой дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки по виду спорта и включает прием контрольных 
нормативов по общей физической и специальной физической подготовке. 
 Для зачисления в Учреждение поступающему необходимо выполнить 

все нормативы ОФП и СФП с оценкой «зачет» и иметь соответствующую 

спортивную квалификацию. 
 При одинаковых результатах у поступающих, сильнейший определяется 

приемной комиссией по лучшему результату, показанному поступающим при 

сдаче показателей (упражнений) нормативов, измеряемых в сантиметрах, 
секундах, количестве раз. 
 Правом зачисления в первоочередном порядке пользуются дети 

участников специальной военной операции при условии выполнения 

требований, установленных приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 27 января 2023 г. № 57 «Об утверждении порядка приема на 

обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки», федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«бокс», отсутствия медицинских противопоказаний для обучения по 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта «бокс» (письмо министерства физической культуры и спорта 
Краснодарского края от 20.07.2023 г. № 54-01-09-4590/23 «О мерах поддержки 
семьям участников СВО»). 
 2.4. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 

поступающих в Учреждение создаются приемная и апелляционная комиссии.  
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 Регламенты работы приемной и апелляционной комиссии регулируются 

Положением о деятельности данных комиссий и определяются локальным 

нормативным актом Учреждения. Персональные составы комиссий 

утверждаются распорядительным актом (приказом) Учреждения. В составы 

комиссий входят председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, 
секретарь комиссии (при необходимости) и иные члены комиссии. 
 Председателем приемной комиссии является директор Учреждения или 

лицо, им уполномоченное. Состав приемной комиссии (не менее пяти 
человек) формируется из числа работников Учреждения, участвующих в 
реализации дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки. При необходимости в состав приемной комиссии могут 
включаться работники иных организаций, в том числе региональных центров 
спортивной подготовки по соответствующим видам спорта, аккредитованных 
региональных спортивных федераций, медицинских организаций. 
 Деятельность приемной комиссии направлена на организацию и 

проведение приемной кампании, организацию личного приема поступающих 
и их родителей (иных законных представителей), решение вопросов, 
связанных с процедурой индивидуального отбора и зачисления, а также 
проведение разъяснительной работы, консультирование. 
 Председателем апелляционной комиссии является директор Учреждения 
(в случае, если он не является председателем приемной комиссии) или лицо, 
им уполномоченное. 
 Состав апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется 
из числа работников Учреждения, участвующих в реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки и не входящих в состав 

приемной комиссии. 
 Деятельность апелляционной комиссии направлена на решение 
вопросов, связанных с нарушением порядка приема, в том числе процедуры 
проведения индивидуального отбора поступающих, и (или) несогласием с 
результатами вступительных испытаний. 
 2.5. При проведении приема поступающих директор Учреждения 

обеспечивает соблюдение их прав, прав их родителей (иных законных 

представителей), установленных законодательством Российской Федерации, 
гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, 
объективность оценки способностей поступающих. 
 

3. Информирование об условиях приема 

 

 3.1. В целях ознакомления поступающих и их родителей (иных 
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законных представителей) на информационном стенде и официальном сайте 
Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
(далее – сайт учреждения) не позднее, чем за месяц до начала приема 
документов размещаются следующие документы и информация: 
 а) копии устава Учреждения; 
 б) копия лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 

приложениями); 
 в) документы, регламентирующие организацию и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся; 
 г) условия (расписание) работы приемной и апелляционной комиссий 

Учреждения (приложение 1); 
 д) количество бюджетных мест в соответствующем учебно-

тренировочном году по реализуемой дополнительной образовательной 
программе спортивной подготовки, а также количество вакантных мест для 
приема поступающих (при наличии) (приложение 2); 
 е) сроки приема документов для обучения по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки в соответствующем 
учебно-тренировочном году (приложение 2); 
 ж) сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в 

соответствующем учебно-тренировочном году (приложение 2); 
 з) формы индивидуального отбора поступающих по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «бокс» 

(приложение 4); 
 и) нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта «бокс», требования к спортивной 
квалификации (разряд/звание) (приложение 4); 
 к) систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 
применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих; 
 л) информация об отсутствии возможности зачисления лиц с 

ограниченными возможностями здоровья для обучения по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки; 
м) правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) 
результатам индивидуального отбора поступающих; 
 н) сроки зачисления поступающих в Учреждение (приложение 2); 
 о) образец заявления о приеме на обучение по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «бокс» 

(далее – заявление) (приложение 3); 
 3.2. Размещение документов на сайте Учреждения осуществляется с 
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соблюдением Требований к структуре официального сайта образовательной 

организации, утвержденных приказом Федеральной службы по надзору в 
сфере образования и науки Российской Федерации от 4 августа 2023 г. №1493, 

и Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления 

информации об образовательной организации, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 20 октября 2021 г. № 1802. 
 3.3. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта «бокс» (контрольная цифра приема) определяется учредителем 
Учреждения в соответствии с муниципальным заданием на оказание 
муниципальных услуг (выполнения работ) за счет субсидий из бюджета 
Туапсинского района на финансовое обеспечение выполнения 

муниципального задания. 
 При выполнении муниципального задания по решению коллегиального 

органа управления Учреждением – педагогического совета – осуществляется 

прием поступающих сверх установленного муниципального задания на 

оказание муниципального услуг по реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки на платной основе за 
счет средств физических и (или) юридических лиц по договорам об 
образовании по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки, заключаемым при приеме на обучение (далее – договоры об 
оплате обучения).  
 Прием поступающих на обучение по договорам об оплате обучения 

осуществляется в соответствии с Правилами приема на тех же условиях, что и 

для поступающих на бюджетные места. Порядок определения платы за 
оказание услуг по реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки устанавливается уполномоченным органом. 
  3.4. Приемная комиссия Учреждения обеспечивает функционирование 

специальных телефонных линий, а также раздела сайта Учреждения для 

оперативных ответов на обращения, связанные с приемом поступающих.  
 

4. Прием документов 

 

 4.1. Организация приема и зачисления поступающих, в том числе 

проведение индивидуального отбора поступающих, осуществляются 
приемной комиссией Учреждения. 
 Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов в 

соответствующем году, но не позднее, чем за месяц до проведения 
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индивидуального отбора поступающих. 
 4.2. Прием на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта «бокс» осуществляется по 

письменному заявлению поступающих, достигших возраста 14 лет, или 

родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних 
поступающих. 
 Заявления могут быть поданы одновременно в несколько организаций. 
 4.3. В заявлении указываются следующие сведения: 
 а) наименование дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки, на которую планируется поступление; 
 б) фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего, заявителя 

(родителя, иного законного представителя) несовершеннолетнего 

поступающего; 
 в) дата и место рождения поступающего; 
 г) номера телефонов поступающего или родителей (иных законных 

представителей) несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 
 д) адрес места жительства, места пребывания или места фактического 

проживания поступающего; 
 ж) согласие поступающего, достигшего возраста 14 лет, или заявителя 

(родителя, иного законного представителя) несовершеннолетнего 
поступающего на обработку персональных данных, оформленное с 
соблюдением требований Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ 
«О персональных данных»; 
 з) согласие поступающего, достигшего возраста 14 лет, или заявителя 

(родителя, иного законного представителя) несовершеннолетнего 
поступающего на участие поступающего в процедуре индивидуального 
отбора. 
 4.4. В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего, 
достигшего возраста 14 лет, или заявителя (родителя, иного законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего с уставом учреждения, со 

сведениями о предоставлении и регистрационном номере лицензии на 

осуществление образовательной деятельности, с дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки, на которую 
планируется поступление, и другими документами, регламентирующими 
организацию и осуществление образовательной деятельности, права и 
обязанности обучающихся. При проведении приема на конкурсной основе 
поступающем предоставляется также информация о проводимом конкурсе и 
об итогах его проведения. 
4.5. К заявлению прилагаются следующие документы: 
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 а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего, 
достигшего возраста 14 лет, или копия свидетельства о рождении 

несовершеннолетнего поступающего; 
 б) копия документа, удостоверяющего личность заявителя: 
 родителя ребенка – паспорт; 
 иного законного представителя ребенка – паспорт, копия акта органа 
опеки и попечительства о назначении опекуном или попечителем; 
 в) копия СНИЛС; 
 г) медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 

подготовки (согласно п. 10 Порядка медицинского осмотра лиц, желающих 
пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, иных 
организациях для занятий физической культурой и спортом, и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, в том числе 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, приложения № 3 
к Порядку организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО), утвержденному 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 
октября 2020 г. № 1144н); 
 д) фотографии поступающего (размер 3х4 в количестве 2 шт.); 
 е) при наличии спортивного звания – копия приказа о присвоении 

спортивного звания или копия удостоверения «Мастер спорта России» или 

«Мастер спорта России международного класса»; 
 ж) при наличии действующего спортивного разряда – копия приказа о 

присвоении (подтверждении) спортивного разряда или выписка из приказа о 

присвоении (подтверждении) спортивного разряда, заверенная печатью 

выдавшей организации, содержащая сведения об органе или организации, 
присвоившей спортивный разряд, реквизитах приказа о присвоении 

(подтверждении) спортивного разряда (дата, номер, наименование приказа). 
 4.6. Поступающие на обучение вправе предоставить сведения о своих 

индивидуальных достижениях, а именно: 
 а) документы, подтверждающие участие в текущем календарном году в 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «бокс» не ниже 
уровня региональных спортивных соревнований; 
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 б) документы, подтверждающие выполнение в текущем календарном 

году норм, требований для присвоения спортивного разряда (при отсутствии у 

поступающего действующего спортивного разряда или в случае выполнения 

норм, требований для присвоения спортивного разряда более высокого уровня 

спортивной квалификации): 
 в) документы, подтверждающие включение в текущем календарном 
году в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 
Российской Федерации по соответствующему виду спорта «бокс»; 

 г) удостоверение о наличии бронзового, серебряного или золотого знака 

отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) за выполнение установленных нормативов испытаний 
(тестов) по уровню сложности (ступени), соответствующем возрасту 
поступающего. 
 Результаты индивидуальных достижений поступающих учитываются 
при приеме на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки. Учет индивидуальных достижений осуществляется 

посредством начисления баллов за индивидуальные достижения и (или) в 

качестве преимущества при равенстве критериев ранжирования списков 

поступающих. 
 4.7. Заявление о приеме составляется на русском языке. Все 

представленные вместе с заявлением документы, выполненные не на русском 

языке, подлежат переводу на русский язык. Верность перевода должна быть 

заверена нотариальной подписью. 
 Документы, полученные в иностранном государстве, представляются 

легализованными в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации, либо с проставлением апостиля (за исключением случаев, когда в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и (или) 
международным договором легализация и проставление апостиля не 
требуются). 
 4.8. Заявление и документы, указанные в пунктах 4.5. и 4.6. Правил 

приема, подаются одним из следующих способов: 
 а) лично в приемную комиссию учреждения; 
 б) через операторов почтовой связи общего пользования заказным 

письмом с уведомлением о вручении; 
 в) в электронной форме (документ на бумажном носителе, 
преобразованный в электронную форму путем сканирования или 

фотографирования с обеспечением машиночитаемого распознавания его 

реквизитов) посредством электронной почты учреждения или электронной 

информационной системы учреждения, в том числе с использованием 
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функционала сайта учреждения, или иным способом с использованием 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
 В случае подачи заявления и прилагаемых к нему документов в 

электронной форме поступающие, зачисленные на обучение по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в 10-

дневный срок с даты издания распорядительного акта (приказа) об их 
зачислении обязаны предоставить в приемную комиссию оригиналы 
документов в соответствии с перечнем, указанным в пункте 4.5. Правил 
приема. 
 4.9. Прием заявления и прилагаемых к нему документов осуществляется 

приемной комиссией Учреждения. 
 Дата приема заявления и перечень прилагаемых к нему документов 

фиксируются в журнале регистрации заявлений поступающих, форма 
которого утверждена в приложении № 5 к Правилам приема. 
 Регистрация заявления и прилагаемых к нему документов 
осуществляется в день их приема. Регистрация заявления и прилагаемых к 
нему документов, поступивших в выходной, нерабочий праздничный день или 
после окончания рабочего дня, осуществляется в первый, следующий за ним, 
рабочий день. 
 4.10. Приемная комиссия Учреждения осуществляет проверку полноты 
и достоверности сведений, указанных в заявлении, и соответствия 

действительности поданных электронных образов документов. При 
проведении указанной проверки Учреждение вправе обращаться к 
соответствующим государственным информационным система, в 
государственные (муниципальные) органы и организации. 
 4.11. При выявлении нарушения требований, предусмотренных 
пунктами 4.3-4.5 Правил приема, в том числе предоставлении неполного 
пакета документов, приемная комиссия в течении 3 рабочих дней со дня 
регистрации заявления возвращает документы заявителю с указанием причин 
возврата. 
 Если заявление подано в электронной форме, заявитель информируется 
о несоответствии документов. Документы при этом не возвращаются.  
 4.12. В случае возврата документов поступающие, достигшие возраста 
14 лет, или заявители (родители, иные законные представители) 
несовершеннолетних поступающих могут в установленные для приема 

документов сроки повторно представить в приемную комиссию надлежащим 

образом оформленные заявление и прилагаемые к нему документы. 
 4.13. Заявитель несет персональную ответственность за достоверность 

представленных в документах сведений. При выявлении недостоверности 
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сведений, указанных в заявлении, недействительности поданных электронных 

образов документов приемная комиссия в течении 3 рабочих дней со дня 

выявления таких фактов возвращает документы заявителю с указанием 
причин возврата. Поступающий при этом отстраняется от дальнейшего 
участия в процедуре приема. 
 4.14. Обработка полученных в связи с приемом на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

персональных данных поступающих, родителей (иных законных 

представителей) поступающих осуществляется в соответствии с требованиями 

законодательства Российской Федерации в области персональных данных. 
 4.15. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором 

хранятся все сданные документы и материалы результатов индивидуального 

отбора. 
 Личные дела поступающих, не зачисленных на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, 
хранятся в Учреждении три месяца с даты объявления приема в Учреждение.  
 После истечения срока временного хранения оригиналы документов 

(медицинское заключение, фотографии поступающего) по требованию 

возвращаются заявителю. Невостребованные документы подлежат 
уничтожению в порядке, установленном Правилами организации хранения, 
комплектования, учета и использования документов. 
 Личные дела поступающих, зачисленных на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, в 

установленном порядке передаются в учебную часть. 
 

5. Проведение индивидуального отбора 

 

 5.1. Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение проводит 

приемная комиссия. 
 5.2. Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения 

индивидуального отбора поступающих в соответствующем году. Информация 
о датах, времени, местах и условиях проведения индивидуального отбора 

размещается на информационном стенде и сайте Учреждения. Для лиц, не 
участвовавших в индивидуальном отборе в установленные Учреждением 
сроки по уважительной причине (болезнь или иные обстоятельства, 
подтвержденные документально), в пределах общего срока проведения 
индивидуального отбора поступающих предусматривается проведение 
дополнительного отбора (резервные дни). 
 5.3. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, 
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позволяющих выделить лиц, обладающих физическими качествами, 
психологическими способностями и двигательными умениями, 
необходимыми для освоения дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки по виду спорта «бокс». Для выявления у 
поступающих способностей в области физической культуры и спорта 
проводится спортивное тестирование, включающее выполнение нормативов 
общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 
этапы спортивной подготовки. 
 Перечень конкретных нормативов и тестов, которые необходимо 

выполнить поступающему, определяется в соответствии с контрольными 

нормативами, предусмотренными дополнительной образовательной 
программой спортивной подготовки по виду спорта для зачисления на этап 
спортивной подготовки. 
 5.4. Индивидуальный отбор проводится в установленные сроки и время 
в определенном для его проведения месте с обязательным соблюдением 

требований безопасности. Спортивное тестирование проводится только после 

предварительной разминки. Тестирование двигательных качеств 
поступающих проводится как с использованием ручного измерительного 
инструмента (например, сантиметровая рулетка, линейка и др.), так и с 
использованием автоматизированных систем (например: автоматический 
хронометраж, секундомер и др.) или систем оценки и видео фиксации 
результатов.  
 Во время проведения индивидуального отбора присутствие 

сопровождающих лиц поступающих допускается только с письменного 

разрешения директора Учреждения. 
 5.5. Для оценки результатов выполнения контрольных нормативов 

используется балльная система оценки показателей. Баллы за выполнение 
каждого упражнения (теста) заносятся в протокол, суммируются для 
определения итогового результата. 
 Протокол подписывается всеми членами приемной комиссии и служит 

основанием для зачисления поступающих в Учреждение. 
 Приемная комиссия самостоятельно определяет минимальный 

(проходной) балл, который необходимо набрать поступающему при 

обязательном выполнении всех нормативов, включенных в программу 

индивидуального отбора. 
 При равном количестве баллов у поступающих приемная комиссия 

самостоятельно определяет сильнейшего по профильному показателю, 
руководствуясь критериями экспертного оценивания поступающих. 
 5.6. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем 
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через три рабочих дня после его проведения. 
 Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения 

пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в 

Учреждении, и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах 

измерения), полученных каждым поступающим по итогам индивидуального 

отбора. 
 Данные результаты размещаются на информационном стенде и на сайте 

Учреждения с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в 

области персональных данных. 
 

6. Апелляция по процедуре и (или) результатам индивидуального отбора 

 

 6.1. Поступающие, а также родители (иные законные представители) 
несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию по процедуре 

проведения и (или) результатам индивидуального отбора в апелляционную 

комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов 

индивидуального отбора. 
 Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее 

подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются 

поступающие, либо родители (иные законные представители) 
несовершеннолетних поступающих, подавшие апелляцию. 
 Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии передает в 

апелляционную комиссию протокол итогового заседания приемной комиссии, 
протокол(ы) с результатами индивидуального отбора поступающего. 
 6.2. По итогам рассмотрения представленных документов 
апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 
нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для 
поступающего, в отношении которого была подана апелляция. 
 Решение принимается большинством голосов членов апелляционной 

комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии 

председателя апелляционной комиссии. При равном числе голосов 
председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса. 
 Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, 
подписывается председателем апелляционной комиссии и доводится до 
сведения поступающего или родителей (иных законных представителей) 
несовершеннолетнего поступающего, подавших апелляцию, под подпись в 

течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после чего передается 
в приемную комиссию. 
 6.3. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в 
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случае невозможности определения достоверности результатов 
индивидуального отбора поступающего без его повторного проведения, а 
также в случае выявления технических неисправностей оборудования или 
спортивного инвентаря, использовавшегося при проведении индивидуального 
отбора поступающего. 
 Повторное проведение индивидуального отбора поступающих 
проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о 
целесообразности такого отбора в присутствии не менее чем двух членов 
апелляционной комиссии. 
 6.4. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения 

повторного индивидуального отбора поступающих не допускается. 
 

7. Зачисление поступающих и проведение дополнительного отбора 

 

 7.1. Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта «бокс» оформляется актом (приказом) Учреждения на основании 
решения приемной комиссии или апелляционной комиссии Учреждения, в 
сроки, установленные Учреждением. 
 7.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по 

результатам индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе 

проводить дополнительный прием поступающих в установленные 
Учреждением сроки. 
 7.3. Зачисление на вакантные места проводится по результатам 

дополнительного индивидуального отбора. 
 7.4. Организация дополнительного приема и зачисления осуществляется 
в соответствии с локальными нормативными правовыми актами Учреждения. 
 

 

 

Директор          С.А. Забураев 
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Приложение 1 

 

к Правилам приема на обучение 

 по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 

спорта «бокс» в муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования 

спортивная школа №4 

г. Туапсе МО Туапсинский район 

 

 

 

Условия (расписание) работы 

приемной комиссии 

 

№  
п/п  

Дата работы приемной 
комиссии 

Место работы 
приемной комиссии 

Время работы 
приемной комиссии 

Контактные 
телефоны 

     

 

Условия (расписание) работы 

апелляционной комиссии 

 

№  
п/п  

Дата работы 
апелляционной 

комиссии 

Место работы 
апелляционной 

комиссии 

Время работы 
апелляционной 

комиссии 

Контактные 
телефоны 

     

 

 

 

Директор          С.А. Забураев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

к Правилам приема на обучение 

 по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 

спорта «бокс» в муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования 

спортивная школа №4 

г. Туапсе МО Туапсинский район 

 

 

Сроки приема документов на обучение, 
количество бюджетных мест, а также количество вакантных мест (при наличии), сроки проведения 

индивидуального отбора, сроки зачисления поступающих по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «бокс» в соответствующем году 

 

Сроки приема 

документов 
на 

обучение 

Сроки 
проведения 

индивидуального 

отбора  
(сдача 

тестирования) 

Место 

проведения 

индивидуального 
отбора 

(сдача 

тестирования) 

Объявление 
результатов 
проведения 

индивидуального 
отбора 

Сроки 

зачисления 

поступающих и 

размещение 

информации о 

зачислении 

(приказ о 

зачислении) 

Количество 

бюджетных 
мест, 

а также 

количество 

вакантных мест 

для зачисления 

(при наличии) 

Ф.И.О. 
тренера-

преподавателя 

Этапа 
спортивной 

подготовки 
по 

виду спорта 

«бокс» 

Уровень 

спортивной 

квалификации 

(обязательное 

наличие 

спортивного 

разряда (звания) 

         

 

 

Директор               С.А. Забураев 



Приложение 3 

 

к Правилам приема на обучение 

 по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 

спорта «бокс» в муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования 

спортивная школа №4 

г. Туапсе МО Туапсинский район 

 

Рекомендуемые формы заявлений о приеме 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УИН ГТО___________________ 

 

        Директору МБУ ДО СШ № 4 г.Туапсе 

МО Туапсинский район 

Забураеву Сергею Александровичу 

от___________________________________ 

(Ф.И.О. поступающего) 
_____________________________________ 

гражданство __________________________ 

        зарегистрирован:_______________________ 

 _____________________________________ 

место учебы___________класс/группа_____ 

телефон ______________________________ 

фактический адрес проживания___________ 

______________________________________ 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ О ПРИЕМЕ 

поступающего, достигшего возраста 14 лет 

 

            Прошу принять  меня _______________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество поступающего полностью) 

_________________________________________________________________________ 
                                                                                               (дата и место рождения) 
на обучение по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки  

по  виду  спорта «Бокс» на этап  _________________________________________                  

                                                   

Копия паспорта, СНИЛС, медицинское заключение о допуске к прохождению 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки  по  виду  спорта 
«Бокс», фотография 3х4, документ подтверждающий наличие спортивного разряда 
(звания)  прилагаются, копия паспорта одного из родителей с пропиской, СНИЛС 
прилагается. 

С Уставом, Лицензией № Л035-01218-23/00670321 и сведениями о дате 
предоставления лицензии на осуществление образовательной деятельности, 
Дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта 

«бокс», Правилами приема в МБУ ДО СШ №4 г. Туапсе, Правилами внутреннего распорядка 
для обучающихся, условиями и расписанием работы приемной и апелляционной комиссий, 
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нормативами общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 
обучение, условиями проведения индивидуального отбора, системой оценок ознакомлен.  

Даю согласие на участие в проведении процедуры индивидуального отбора 
(тестирования) для поступления и в соответствии со статьями 6, 9 Федерального 3акона 
от 26.07.2006 № 152-Ф3 «О персональных данных» даю согласие свободно, своей волей и в 
своем интересе, на обработку моих персональных данных, связанных со спортивной 
деятельностью учреждения любым не запрещенным законом способом.                                                          
                                                                                    

 

    _______________________________     «____»____________20___г.                                             
                Подпись поступающего           
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УИН ГТО___________________ 

        Директору МБУ ДО СШ № 4 г.Туапсе 

МО Туапсинский район 

Забураеву Сергею Александровичу 

от___________________________________ 
       (Ф.И.О. родителя (законного представителя) поступающего) 
_____________________________________ 

        

         зарегистрирован:_______________________ 

 _____________________________________ 

 

фактический адрес проживания___________ 

______________________________________ 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ О ПРИЕМЕ 

поступающего, не достигшего возраста 14 лет 

 

            Прошу принять в МБУ ДО СШ №4 г. Туапсе на обучение по 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 
спорта «бокс» на этап  ___________________________________________________ 

моего ребенка  ___________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество ребенка полностью) 

родившегося_____________________________________________________________ 
(дата и место рождения) 

гражданство _________________________________ 

 

обучающегося в _________ классе ___________________________________________ 
(наименование образовательной организации) 

проживающего по адресу 

_________________________________________________________________________ 
(населенный пункт, улица, дом, квартира) 

Копия паспорта, СНИЛС, медицинское заключение о допуске к прохождению 
дополнительной образовательной программе спортивной подготовки  по  виду  спорта 
«Бокс», фотография 3х4, документ подтверждающий наличие спортивного разряда 
(звания)  прилагаются, копия паспорта одного из родителей с пропиской, СНИЛС 
прилагается. 

С Уставом, Лицензией № Л035-01218-23/00670321 и сведениями о дате 
предоставления лицензии на осуществление образовательной деятельности, 
Дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта 
«бокс», Правилами приема в МБУ ДО СШ №4 г. Туапсе, Правилами внутреннего распорядка 
для обучающихся, условиями и расписанием работы приемной и апелляционной комиссий, 
нормативами общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 
обучение, условиями проведения индивидуального отбора, системой оценок ознакомлен.  

Даю согласие на участие в проведении процедуры индивидуального отбора 
(тестирования) для поступления и в соответствии со статьями 6, 9 Федерального 3акона 
от 26.07.2006 № 152-Ф3 «О персональных данных» даю согласие свободно, своей волей и в 
своем интересе, на обработку моих персональных данных, связанных со спортивной 
деятельностью учреждения любым не запрещенным законом способом.                   
_______________________________     «____»____________20___г.                                             
                Подпись поступающего       
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Приложение 4 

 

к Правилам приема на обучение 

 по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки по виду 

спорта «бокс» в муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования 

спортивная школа №4 

г. Туапсе МО Туапсинский район 

 
 

Формы индивидуального отбора поступающих по дополнительной 
образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «бокс», 

включающие требования, предъявляемые к физическим (двигательным) 
способностям поступающих с учетом бальной системы оценок  

 

1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления на этап начальной подготовки по виду спорта «бокс» 

№ 
п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив до года 
обучения 

Баллы 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы  9 лет 

1.1  Бег на 30 м с 
не более 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 7,1  

1.2 Смешанное передвижение на 1000 м мин, с 
не более 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 7.21  

1.3 Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество 
раз 

не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 8  

1.4 Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 

не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан +1 
 

1.5 Челночный бег 3x10 м с 
не более 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 10,5  

1.6 Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами 

см 
не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 122 117 

2.  Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 10-11 лет 

1.1 Бег на 30 м с 
не более 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 6,3  

1.2 Бег на 1000 м с 
не более 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 6.20  

1.3 Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количество 
раз 

не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 10  

1.4 Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество 
раз 

не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 2  

1.5 Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине 90 см 

количество 
раз 

не менее  1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан -  

1.6 Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 

не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 
+2 

 

1.7 Челночный бег 3x10 м с 
не более 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 9,7  

1.8 Прыжок в длину с места толчком см не менее 1 балл – сдан, 
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двумя ногами 142  0 баллов – не сдан 

1.9 Метание мяча весом 150 г м 
не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 18 12 

3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 12 лет 

2.1 Бег на 60 м с 
не более 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 11,1  

2.2 Бег на 1500 м мин, с 
не более 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 8,20  

2.3. Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу 

количеств
о раз 

не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 12  

2.4 Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество 
раз 

не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 3  

2.5 Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине 90 см 

количеств
о раз 

не менее  1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан -  

2.6 Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 
скамьи) 

см 

не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 
+3 

 

2.7. Челночный бег 3x10 м с 
не более 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 9,0  

2.8. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами 

см 
не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 147  

2.9. Метание мяча весом 150 г м 
не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 23 15 

4.  Нормативы специальной физической подготовки для всех возрастных групп 

3.1. Исходное положение - стоя, ноги на 
ширине плеч, согнуты в коленях. 
Бросок набивного мяча весом 2 кг 
снизу - вперед двумя руками 

м 

не менее 

1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 7 6 

Примечание:  
- минимальное количество баллов для зачисления возрастной группы 9 лет  – 5 баллов. 
- минимальное количество баллов для зачисления возрастной группы 10-11лет – 7 баллов. 
- минимальное количество баллов для зачисления возрастной группы 12 лет – 8 баллов. 

 

2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех лет  
спортивной подготовки по виду спорта «бокс» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 
Баллы юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 12 - 13 лет 

1.1. Бег на 60 м  
с 

 

не более 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 10,2 10,7 

1.2. Бег на 1500 м 
мин, с 

 

не более 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 7.55 8.15 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество 
раз 

не менее 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 18  

1.4. 
Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 

количество 
раз 

не менее 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 5  

1.5. 

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см 

 

не менее 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 

+5 +6 

1.6. 
Челночный бег 3x10 м 

  

с 

 

не более 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 

8,5 
 

 

1.7. 
Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 

 

не менее 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 162 147 
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2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 14-15 лет 

 2.1. Бег на 60 м 
с 

 

не более 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 9,1 10,2 

2.2. 

 
Бег на 2000 м 

мин, с 

 

не более 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 9.27 11.27 

 2.3. 

 

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество 
раз 

не менее 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 25 11 

2.4. 

 

Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 

количество 
раз 

не менее 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 9 2 

2.5. 

 

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи) 

см 

 

не менее 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 

+6            +8 

2.6. 

 
Челночный бег 3x10 м 

с 

 

не более 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 7,7 8,7 

2.7. 

 

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 

 

не менее 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 193 162 

2.8. 

 

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 

 (за 1 мин) 

количество 
раз 

не менее 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 40 35 

2.9. 

 
Метание мяча весом 150 г м 

не менее 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 35 21 

3. Нормативы специальной физической подготовки для всех возрастных групп 

3.1. 

 

Бег челночный 10x10 м с 
высокого старта 

с 

 

не более 1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 27,0 28,0 

3.2. 

 

Исходное положение - стоя на 
полу, держа тело прямо. 
Произвести удары по 
боксерскому мешку за 8 с 

количество 

 раз 

 

не менее 

1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 26 23 

 3.3. 

 

Исходное положение - стоя на 
полу, держа тело прямо. 
Произвести удары по 
боксерскому мешку за 3 мин 

количество 

 раз 

 

не менее 

1 балл – сдан, 
0 баллов – не сдан 244 240 

4.    Уровень спортивной квалификации 

4.1.. Период обучения на этапе спортивной 

 подготовки (первый год) 
Не устанавливается 

4.2. Период обучения на этапе спортивной 

 подготовки (второй и третий год) 

спортивные разряды –  

"третий юношеский спортивный разряд" -  1 балл 

"второй юношеский спортивный разряд" – 2 балла 

 

Примечание:  
- минимальное количество баллов для зачисления возрастной группы 12 - 13 лет – 

11 баллов. 
- минимальное количество баллов для зачисления возрастной группы 14 - 15 лет – 

12 баллов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.8. Метание мяча весом 150 г 
м не менее 1 балл – сдан, 

0 баллов – не сдан 27 19 
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3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) свыше трех лет спортивной 
подготовки по виду спорта «бокс» 

 
 

№п/п 

 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

Баллы юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 14-15 лет 

1.1. Бег на 60 м 
с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 9,1 10,2 

1.2. 

 
Бег на 2000 м 

мин, с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 9.27 11.27 

1.3. 

 

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество 
раз 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 25 11 

1.4. 

 

Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 

количество 
раз 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 9 2 

1.5. 

 

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи) 

см 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 

+6             +8 

1.6. 

 
Челночный бег 3x10 м 

с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 7,7 8,7 

1.7. 

 

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 

см 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 193 162 

1.8. 

 

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине (за 1 
мин) 

количество 
раз 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 

40 35 

1.9. 

 
Метание мяча весом 150 г 

м 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 35 21 

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16-17 лет                                                                                                                       
2.1. 

 
Бег на 100 м  с 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 14,1 16,9 

2.2. 

 
Бег на 2000 м мин, с 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет - 11.10 

 2.3. 

 
Бег на 3000 м мин, с 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 14.10 - 

2.4. 

 

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество раз 
не менее 1 балл – зачет, 

0 баллов – не зачет 32 12 

2.5. 

 

Подтягивание из виса на 
высокой перекладине 

количество раз не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 12 2 

2.6. 

 
Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи) 

см не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 

+8 +9 

2.7. 

 

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами  

см 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 213 173 

2.8. 

 

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине (за 1 
мин) 

количество 
раз 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 

41 37 

2.9. 

 

Кросс на 3 км (бег по 
пересеченной местности) мин, с 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет - 17.35 

2.10. 

 

Кросс на 5 км (бег по 
пересеченной местности) мин, с 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 25,00 - 

2.12. Метание спортивного снаряда 
весом 500 г 

м 
не менее 1 балл – зачет, 

0 баллов – не зачет - 17 

2.13. Метание спортивного снаряда 
весом 700 г 

 

 

м 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 

30 - 
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3. Нормативы специальной физической подготовки для всех возрастных групп 

3.1. 

 

Бег челночный 10x10 м с 
высокого старта 

с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 27,0 28,0 

3.2. 

 

Исходное положение - стоя на 
полу, держа тело прямо. 
Произвести удары по 
боксерскому мешку за 8 с 

количество раз 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 

26 23 

3.3. 

 

Исходное положение - стоя на 
полу, держа тело прямо. 
Произвести удары по 
боксерскому мешку за 3 мин 

количество раз 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 

244 240 

4.    Уровень спортивной квалификации 

 4.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды –  

"первый юношеский спортивный разряд" - 1 балл 

"третий спортивный разряд" – 2 балла 

 "второй спортивный разряд" – 3 балла  

"первый спортивный разряд" – 4 балла 

 

Примечание:  
- минимальное количество баллов для зачисления возрастной группы 14 - 15 лет – 

13 баллов. 
- минимальное количество баллов для зачисления возрастной группы 16 - 17 лет – 

18 баллов. 
 

4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «бокс» 

 
№ 

 п/п 
Упражнения 

Единица 
измерения 

Норматив Баллы юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 14-15 лет 

1.1. 

 

Бег на 60 м 

  

с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 8,1 9,5 

1.2. 

 

Бег на 2000 м 

  

мин, с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 8.00 09.55 

1.3. 

 

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество 
раз 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 37 25 

1.4. 

 

Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество 
раз 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 13 8 

1.5. 

 

Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

см 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет +11 +15 

1.6. 

 

Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами 

см 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 218 183 

1.7. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине  
(за 1 мин) 

количество 

 раз 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 50 44 

2. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 16-17 лет 

2.1. Бег на 100 м с 
не более 1 балл – зачет, 

0 баллов – не зачет 13,4 15,8 

2.2. Бег на 2000 м мин, с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет - 9.50 

2.3. Бег на 3000 м мин, с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 12.40 - 

2.4. Сгибание и разгибание рук в количество раз не менее 1 балл – зачет, 
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упоре лежа на полу 

 

 45 30 0 баллов – не зачет 

2.5. Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество раз 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 15 8 

2.6. Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

см 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет +13 +16 

2.7. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами 

см 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 230 185 

2.8. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине  
(за 1 мин) 

количество 

 раз 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 50 44 

2.9. Кросс на 3 км (бег по 
пересеченной местности)  

мин, с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет - 16.30 

2.10. Кросс на 5 км (бег по 
пересеченной местности) 

мин, с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 23.30 - 

3. Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 18 лет и старше 

3.1. Бег на 100 м с 
не более 1 балл – зачет, 

0 баллов – не зачет 13,2 15,8 

3.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 1 балл – зачет, 

0 баллов – не зачет - 10.50 

3.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 1 балл – зачет, 

0 баллов – не зачет 12.15 - 

3.4. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количество раз 
не менее 1 балл – зачет, 

0 баллов – не зачет 45 35 

3.5. Подтягивание из виса на высокой 
перекладине 

количество раз 
не менее 1 балл – зачет, 

0 баллов – не зачет 15 8 

3.6. Наклон вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье  
(от уровня скамьи) 

см 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет +13 +16 

3.7. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами 

см 
не менее 1 балл – зачет, 

0 баллов – не зачет 233 190 

3.8. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине  
(за 1 мин) 

количество раз 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 50 44 

3.9. Кросс на 3 км (бег по 
пересеченной местности) 

мин, с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет - 16,.0 

3.10. Кросс на 5 км (бег по 
пересеченной местности) 

мин, с 

 

не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 23.00 - 

4. Нормативы специальной физической подготовки для всех  возрастных групп 

4.1. 

 

Бег челночный 10x10 м с высокого 
старта 

с не более 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 25,0 25.5 

4.2. 

 

Исходное положение - упор 
присев. Выполнить упор лежа. 
Вернуться в исходное положение 

количество раз 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 

10 7 

4.3. 

 

Исходное положение - упор 
присев. Выпрыгивание вверх. 
Вернуться в исходное положение 

количество раз 

 

не менее 1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 

10 7 

4.4. 

 

Исходное положение - стоя на 
полу, держа тело прямо. 
Произвести удары по боксерскому 
мешку за 8 с 

количество раз 

 

не менее 

1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 26 24 

4.5. 

 

Исходное положение - стоя на 
полу, держа тело прямо. 
Произвести удары по боксерскому 
мешку за 3 мин 

количество раз 

 

не менее 

1 балл – зачет, 
0 баллов – не зачет 303 297 

5.    Уровень спортивной квалификации 

5.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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Примечание:  
- минимальное количество баллов для зачисления возрастной группы 14 - 15 лет – 

10 баллов. 
- минимальное количество баллов для зачисления возрастной группы 16 - 17 лет – 

15 баллов. 
- минимальное количество баллов для зачисления возрастной группы 18 лет и 
старше – 15 баллов. 
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